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 2019 (COVID-19)مرض فيروس كورونا 

  دليل العزل الذاتي 
 

، يرجى اتباع هذه الإرشادات COVID-19إيجابية أو إذا ظهرت عليك أعراض  COVID-19إذا كانت نتيجة فحص 

 للعزل الذاتي.
 

ولا حتى إلى متجر البقالة أو لإنجاز  -يعني أنه يجب عليك البقاء في المنزل وعدم الخروج إلى الأماكن العامة  العزل الذاتي

  ودعوة آخرين إلى زيارة منزلك.أعمال أخرى. ولا يسُمح لك بزيارة أشخاص آخرين خارج منزلك 

 

. أخبرهم بأعراضك وبأنك تخضع 911إذا كانت لديك حالة طبية طارئة، اتصل على الرقم *

 . COVID-19للعزل بسبب مرض

 

 يجب عليك البقاء في المنزل لغاية:

  أيام على الأقل منذ ظهور الأعراض عليك لأول مرة، 7مرور 

 و 

  أيام( منذ التعافي )زوال الحمى دون استخدام  3ساعة على الأقل ) 72مرور

 ظهور تحسن في أعراض الجهاز التنفسي(والأدوية الخافضة للحرارة 

 

 راجع هذه المصادر الإضافية لمساعدتك في الحفاظ على منزلك نظيفاً ولحماية الآخرين الذين يعيشون معك في المنزل:

 ماذا تفعل إذا كنت مريضًا 

 الاعتناء بنفسك في المنزل 

  19الوقاية من انتشار مرض-COVID في المنازل 

 دليل التنظيف والتطهير 

 
 

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/caring-for-yourself-at-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html

